SKJETTEN KUNSTGRESS UKE 9 - 11 (Varcupen) 2010

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
9 Jr-herrer trener pa
01.03-07.03 Ordinzer minibanen fra kl.19. Ordinzer Ordinaer Ordinzer
drift J-96/97 ma kjore drift drift drift
alternativ trening Damer trene
G-97 og J-94 disp. en pa minibanen G-94/95 ma trene
1/4 bane fra 17.30 fra 20.00-21.30 pa Minibanen fra
18.00-20.00 19.00
Telenor-cup 19.30-21.30 20.00-21.30 19.00-21.00 A-kamp herrer 18-19.30
G-16 A-kamp herrer Telenorcup J-16 Telenorcup G-19 SF-Griiner Damer A trener
SF-Eidsvold Turn Skjetten-Hauers. SF-Fjellh. SF-Ull Kisa 14.15-16.00 pa 7ér-banen
UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
10
08.03-14.03
Tren:15-16.30 G96+G97|
Tren: 20.45-22.15 Tren:16.00-19.00 Tren: Tren: 15-19 Tren: 15-18.30
A-herrer: 1/2bane 16-17.30: J94,J96 15-16.30 G-96+G-97 15-16.15: Spillerutv | 15-16.00:Spilleru+G96 18-19.30
G-19: 1/2 bane 17.30-19: A-hr+A-d 20.45-22: G19+G16 16.15-17.30:494,J96 16-17: G-16+J-94 Damer A trener
Damer A: Minib. 17.30-19: A-hr+A-d 17-18.30:A-hr+G19 pa 7ér-banen
UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
1
15.03-21.03 Trening:16-19.45 Tren: 15-17.45
16-17:Haier 99+J-96 15-16.15 Spillerutv.
17-18.15: G-19+J-16 16.15-17.45: A-hr+A-d
18.15-19.45: A-hr+A-d
Tren: 15-16.30 Tren: 18.00 Telenor Cup Tren: 15-18.30
G-96 1/3 bane 19.45-21.45 15.30-16.30 G-96+G-97 SF-R&A J-16 15-16:Spilleru+G-96 18-19.30
G-97 1/3 bane Telenorcup G-16 20.45-22: A-hr+A-d 20.00 Telenor Cup 16-17: G-16+J-96 Damer A trener

Ulv 98 Sort 1/3 bane

SF-Serumsand

SF-Borgen G-19

17-18.30:A-hr+G19

pa 7ér-banen




