
TRENINGSTIDER FOR SKJETTEN FOTBALL fra oppstart seriespill til 04.07.10

SENIOR og UNGDOM (11èr banen gjelder i perioden 05.04.10 t.o.m 04.07.10)
LAG Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag MERKNAD

Herrer A-lag ?? 19.30-21.00 FRI 20.00-21.30 17.30-19.00 11.00-12.30 Alt. 3M man og fre
Damer A-lag 20.30-22.00 18.00-19.30 FRI 20.00-21.30 14.00-15.30 Alt. 7èr bane man og søn
Herrer Jr. Rekrutt ?? 19.30-21.00 FRI 18.30-20.00 17.30-19.00 15.30-17.00 Alt. 3M man, 7èr bane søn
Jenter 94/95 ?? 18.00-19.30 FRI 20.15-21.30 14.00-15.30 Alt.3M man, 7er bane søn
Gutt 94/95 21.00-22.00 FRI 18.30-20.00 12.30-14.00
Gutt 96 Tr.g.1 og 2 16.30-18.00 16.30-18.00 15.00-16.30
Gutt 97 Tr.g. 1 og 2 16.30-18.00 17.00-18.30 16.00-17.30
Jenter 96 / 97 16.30-18.00 FRI 17.00-18.30 16.00-18.00 Nb! Vike på søn-om kamp
Junior 2 21.00-22.00 15.00-16.00 Nb! Vike på søn-om kamp
Senior bredde 20.30-21.30 21.30-22.30
OLDGIRLS 20.30-22.00 14.00-15.00 NB! Må vike om kamper

BARNEFOTBALLEN (Mini-banene(KG,Karis og Glostrup) gjelder i perioden 03.05.10 t.o.m 04.07.10)
Gutt 98 Ulver Sort 16.00-17.00 16.00-17.00
Gutt 98 Ulver Grønn 16.00-17.00 19.00-20.00
Gutt 99 Haier 16.30-18.00 15.00-16.00
Gutt 99 Haukene 19.00-20.00 19.00-20.00
Gutt 99 Panter 19.00-20.00 19.00-20.00
Jenter 99 Ekorn 18.00-19.00 19.00-20.00
Gutter 00 Terrier 18.00-19.00 17.00-18.00
Gutter 00 Grizzly 17.00-18.00 17.00-18.00
Jenter 00 Måltrost 19.00-20.30 18.00-19.00
Gutter 01 Kobra 18.00-19.00 17.00-18.00
Gutter 01 Gauper 17.00-18.00 18.00-19.00
Jenter 02 Panda 18.00-19.00 17.00-18.00
Gutter 02 Gepard 17.00-18.00 18.00-19.00
Gutter 02 Løver 18.00-19.00 18.00-19.00
Gutter 03 Puma 17.00-18.00 18.00-19.00 Lørdag, om ønskelig(må vike om kamp)

Gutter 03 Gorilla 17.00-18.00 17.00-18.00 Lørdag, om ønskelig(må vike om kamp)

Gutter 04 17.00-18.00 Lørdag, om ønskelig(må vike om kamp)

KUNSTGRESS Stor 1/1 bane 1/2 bane 3/4 bane 1/4 bane
KUNSTGRESS Liten 1/1 bane 1/2 bane

Stav 1/1 bane 1/2 bane
Glosterupdumpa 1/1 bane 1/2 bane
Karisveidumpa 1/1 bane
Nittebergtangen
Alternativ trening ?


